
«Развитие мелкой моторики» 

  

 

ВАЖНО! 

Мелкая моторика – это возможность воспроизводить точные и 

ловкие движения кистью рук и пальцами: умение правильно 

держать ручку, закрашивать, не выходя за края, штриховать, 

обводить и т.д. Но такой навык необходим не только для того, 

чтобы красиво выводить буквы, но и для развития речи и 

мышления. Он благоприятно влияет на всестороннее развитие 

познавательных процессов детей. 

 

С помощью каких средств развивать 

мелкую моторики детей старшего 

дошкольного возраста? 

- обведи по контуру; 

- продолжи ряд; 

- соедини по точкам; 

- сделай штриховку; 

- дорисуй картинку; 

- повтори по клеточкам; 

- графический диктант; 

- игры с мелкими предметами и крупами; 

- аппликации; 

- игры с бумагой; 

- пальчиковые игры. 


