
Кризисы в развитии ребенка до 3-х 

лет 

Кризис 1 года (12-18 месяцев) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Причины: 

- желание активнее познавать окружающий мир; 

- осознание своей самостоятельности; 

- необходимость в получении общей свободы; 

- несоответствие детских «хочу» и «могу»; 

- ребенок изучает рамки дозволенного.  

Признаки: 

- непослушание, как индикатор потребности в 

повышенном внимании; 

- желание все делать самостоятельно; 

- обостренная реакция на замечания; 

- капризность. 

 



 

 

Кризисы в развитии ребенка до 3-х 

лет 

Кризис 3 лет (2,5-4 года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что делать: 

- терпение; 

- противодействие манипуляции; 

- больше изобретательности и чувства 

юмора; 

- уметь переключать внимание; 

- поддержка инициативы ребенка.  

 

Причины: 

- осознание себя личностью, отдельной от родителей; 

- стремление к независимости; 

- отказ от опеки, привычных норм; 

- жажда независимости.  

 

Причины: 

- негативизм (ребенок негативно реагирует на просьбу 

взрослого); 

- своеволие (часто ребенок все хочет сделать сам); 

- упрямство (ребенок настаивает на своем, потому что это он 

так сказал); 

- строптивость (чаще направлено на безличное, выступает 

против ценностей и уклада жизни); 

- обесценивание (ребенок проверяет границы дозволенного); 

- протест-бунт (истерики, крики, ссоры); 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 


