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По мнению медиков, смех благотворно влияет на физическое 
состояние человека, снимает напряжение, понижает кровяное 

давление, продлевает жизнь, способствует очищению организма от 
шлаков, сон после смеха становится крепче! 

День смеха – всемирный праздник, который отмечают во многих 
странах и государствах. 

В России первый массовый первоапрельский розыгрыш состоялся 
в Москве в 1703 году. 



Наш детский сад тоже решил отметить День смеха шутками,  
загадками, играми, розыгрышами, танцами.  

Клоун Смешинкин стал главной звездой праздника!  
Дети от души смеялись и веселились рядом с ним.  



Путь был 
неблизкий! 

Сначала ехали на 
поезде...  





Наконец Страна Веселья! 
Ждут нас игры без 

сомненья!  











Было шумно  
и весело! 

Все зарядились  
позитивом 
надолго! 


