Oowupnoe ymviganue
HHTepHpeTaIII/IH H a)IaHTI/IPOBaHHLIﬁ BapUaHT METOJAUK CIICL3aKaJIUBaHUA
aeteii mo A. Ymaunckoii u K. Jluneiiku

OOwmupHoe yMmbIBaHME Kak 3((EeKTUBHBIA BUJ 3aKalMBaHUS PEKOMEHJIYyeTcs Uil JAeTel
CPEAHEro U CTaplIero Bo3pacra.

[IpoBoauTcs nocne cHa.
CyTth OOmMPHOTO yMBIBAaHHSI 3aKJIIOYAETCSl B CIEAYIOIIEM: peOCHOK, pas3feThlil A0 mosca, B
OBICTPOM TEMIIE, CAMOCTOSITEJILHO BBITIOJIHSIET Psi/i MOCIEI0BATEIbHBIX IEHCTBUI.

«YMbIBalKa»
«Pa3» — oOMbIBaeT MpaBoi pyKoil JIEBYIO KUCTb.
«/IBa» — oOMBIBaET J1€BOW PYKOH MPaBYIO KUCTb.
«Tpu» — MOKpO¥ MpaBoil JIAIOHBIO MTPOBOJUT OT KOHYMKOB MaJIbLEB JIEBOW PYKH 10 JTOKTS.
«YeTpIpe» — MOKpOi1 JIEBOU J1aJOHBIO IPOBOJUT OT KOHYMKOB IAJIBLEB IPABON PYKH JI0 JIOKTS.
«I14Th» — MOKpBbIE JIaJIOHU KJIaJeT C3a7H Ha LICI0 U BEIET OJTHOBPEMEHHO BIEpe.
«IIlecTp» — MOKpOI1 MPaBOM JaJOHBIO IETAET KPYTOBOE ABMKEHUE IO TPYIH.
«CeMb» — MOKPBIMH JIAIOHSIMH TPOBOJTUT T10 JIUILY OT J16a K MOAO0POAKY.
«BoceMb» — 0M01aCKMBAET PyKH.
«J1eBATb» — OTXKUMAET UX, CJerKa CTPSIXUBAs.
«/lecsaTb» — BBITHpAET PyKH HACYXO.
Ilpumeuanue. YMbpIBAaHUE MOKHO COMIPOBOXKAATH CTUXAMU:

Pa3z — oOmoem KUCTh pyKH,

JIBa — ¢ npyroto moBTOPH.

Tpu — 110 JTOKTS HAMOYMJIIH,

YeTbipe — ¢ Ipyroro MOBTOPHIIU.

[IaTe — 1o mee nposeny,

[llectp — cmenee 1o rpyau.

CeMpb — nu110 CBOE 0OMOEM,

Bocemb — ¢ pyK yCTaJIOCTh CMOEM.

JleBsiTh — BOZY OTXKUMaH,

Hecatb — cyxo BbITHpaH.



