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Правила для безопасности ребенка на детской площадке 

 

Очень важно не просто контролировать играющего малыша, но  и регулярно обучать 

его правилам безопасности. 

 

1. Собираясь на прогулку, выбирайте для ребенка обувь с закрытыми пальчиками и 

пяткой, крепко сидящую на ножке. Другая легко спадает и при падении легко 

повредить стопу. Одежда должна быть удобной и свободной, чтобы не стеснять 

активного движения крохи. Исключите предметы гардероба, которыми можно 

зацепиться за конструкции, ветки деревьев и другие предметы – галстуки, шарфы, 

шнурки, развевающиеся ленты,длинные кружевные оборки и т.п. 

 

2. Перед прогулкой проверьте, чтобы у ребенка не было во рту жвачки, а на теле или в 

карманах острых предметов (сережки, браслеты, часики). 

 

3. Отдавая предпочтение тем или иным игровым конструкциям, соизмеряйте желания 

ребенка с его возрастом. Недопустимы игры рядом с качелями и прочим 

оборудованием, которое используется другим ребенком. Не позволяйте играть с 

мячом вне предназначенных для этого зон. Особенно вблизи транспортных трасс. 

 

4. Обучите малыша на личном примере правильным прыжкам – с горки, качели, 

стенки и других высоких поверхностей. Прыжок должен осуществляться на 

полусогнутых ногах и сразу на обе конечности. Отрепетируйте правильные прыжки с 

ребенком. Нельзя залезать на горку толпой. Скатываться с нее следует только после 

того, как предыдущий ребенок скатился и отошел с пути скольжения: только ногами 

вперед и без наклонов за ограждения. Убедитесь, что рядом нет других детей, когда 

ребенок начинает раскачиваться на качели, съезжать с горки. 

 

5. Не отходите от малыша, если он забирается высоко, — он может посмотреть вниз, 

но испугаться высоты и отпустить руки. Если вы не успеете подбежать, ребѐнок 

упадѐт вниз на спину, а с турника — вниз головой. 

 

6. Обсудите с ребенком в доверительном тоне, как следует вести себя в тех или иных 

ситуациях: катании на качелях, велосипеде, скатывании с горки. 

 

7. Если качели очень тяжѐлые (например, железные), нельзя спрыгивать на лету, ты 

можешь не успеть отбежать, и тогда качели ударят тебя прямо в затылок или в спину. 

Если ты любишь сам раскачивать качели, то должен всегда помнить: если их толкнуть 

посильнее и не поймать, качели попадут прямо тебе в лицо. Не бегай рядом с 

качелями! Может случиться так, что 

другой ребѐнок не успеет затормозить, и вы оба получите травмы. Пластмассовые 

качели на верѐвочках тоже небезопасны. Если ты на них сильно раскачаешься, то, 

наклонившись вперѐд, можешь легко перевернуть сиденье своим весом. В зимнее 

время за поручни качелей держись особенно крепко. На руках у тебя обязательно 

должны быть рукавички или перчатки — они предохранят руки от примораживания к 

железным поручням. 

 

 



 

8. Нельзя слезать с карусели, пока она крутится, так как следующее сиденье 

продолжает двигаться и может сильно ударить тебя, если ты не отбежал(а). Нельзя 

бежать по кругу, взявшись за одно сиденье, и раскручивать пустую карусель, а потом 

вдруг резко остановиться — можно получить удар следующим сиденьем. Нельзя 

вставать на сиденье карусели ногами, так как при движении можно потерять 

равновесие и, падая, удариться лбом. 

 

9. Осторожно прикасайся к горке, пробуй еѐ на ощупь: в жару железные горки 

сильно нагреваются и можно обжечься, прикоснувшись к металлическим частям. А 

зимой можно примѐрзнуть к ним. Будь внимателен(ьна)! Постарайся отбежать от 

горки сразу после спуска. Иначе на тебя попадают все, кто сверху катится за тобой. 

В некоторых дворах горки деревянные. Летом осмотри еѐ внимательно, нет ли на ней 

сколов, щербин, а то, спускаясь по ней, ты рискуешь получить занозу. Зимой с горки 

лучше 

скользить на специальных ледянках. 

 

Помните, что обучать ребенка технике безопасности на прогулке – это 

 

одна из важнейших задач мам и пап. 
 


