
  

 

                  «Как научить ребенка  

управлять своим поведением» 

 
Дети в маленьком возрасте отличаются 

ситуативностью поведения и не могут держать 

под контролем внутренние побуждения. Именно 

поэтому, а не из вредности, дети, понимая речь 

взрослых, не всегда выполняют то, о чем их 

просят, речь не сразу становится для детей 

регулятором поведения. 

Часто взрослые прибегают к 

малоэффективным средствам регулирования 

поведения ребенка: читают нравоучения; дают 

массу инструкций; могут накричать на ребенка; 

поставить его в угол или просто отшлепать; 

наказывают за малейшую провинность. Целью 

таких наказаний является неукоснительное 

выполнение наказов родителей. Приказами и 

наказаниями можно добиться подчинения, но 

нельзя научить управлять своим поведением. 

У детей могут проявляться 

отрицательные последствия такого подхода. 

Когда ребенка стыдят, кричат на него, страдает его 

самолюбие. Ему сказали, что плохой он сам, а не 

его поступок или поведение. А если так, то нет 

смысла пытаться вести себя лучше. Кроме того, 

ребенок будет считать, что в случае разногласий с 

другими людьми он может применять физическую 

силу. Мышление детей не настолько развито, 

чтобы они могли предвидеть последствия своих 

поступков. Ребенок редко имеет намерение 

поступить плохо. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                 Главная задача родителей - принять 

меры предосторожности, чтобы избежать 

повторения необдуманных действий своих детей. 

Такими приемами являются объяснения, 

установление правил и моделирование 

подобающего поведения, а также объятия, 

поцелуи, похвала. 

Ребенку уже с трех лет можно объяснять 

причину необходимости соблюдения тех или иных 

правил. Правила должны быть четко изложены, 

доступны детскому возрасту, аргументированы. 

Важно их соблюдать не только ребенку, но и 

взрослым, окружающим его. Введение правил 

должно быть постепенное, их не должно быть 

много. Каждое правило лучше повторять по 

нескольку раз, хорошо его не только произнести, 

но и нарисовать. Повторяя правило, постарайтесь, 

чтобы оно прозвучало не как приказ или указание, 

а как доброжелательный совет. Формулировка 

должна быть позитивной (лучше сказать: «Говори 

тихо», а не «Не кричи»). Если ребенок испытывает 

правило на прочность, провоцируя вас на крик 

или шлепок, оставайтесь спокойными и твердыми 

в выполнении правила. Главное, это безопасность 

ребенка и социально приемлемое поведение в 

обществе.  

Дети нуждаются в постоянном 

внимании. Они даже могут вести себя плохо, 

чтобы привлечь внимание взрослых. Уделяйте 

внимание хорошему поведению. Детям нужны 

положительные эмоции. Они должны получать их 

гораздо больше, чем отрицательных. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Свое положительное отношение нужно 

выразить быстро, чтобы не нарушить игры. 

Положите руку на плечо или поцелуйте, скажите: 

«Мне нравится, как ты играешь». Просто дайте 

понять, что его хорошее поведение не осталось 

незамеченным. Очень важно часто хвалить 

ребенка. Похвала - это способ передачи ему ваших 

ожиданий. Полезно, чтобы ребенок знал, за что 

конкретно его похвалили. Лучше сказать: «Мне 

нравится, что ты поделился игрушкой», чем 

выразиться менее понятно: «Ты хороший 

мальчик». Похвала развивает у ребенка чувство 

уверенности в своих силах. Уверенный в себе 

ребенок легче переносит замечания, он понимает, 

что они касаются его поведения, а не его лично. 

 Играйте с детьми! Доказано, что дети, 

имеющие богатый игровой опыт более 

подготовлены к творческой деятельности, к 

гибкому и вместе с тем, целенаправленному 

поведению, чем их сверстники с дефицитом 

игровой практики. Для игр характерна 

определенная внутренняя позиция и образ 

действий, оговоренный правилами. Дети учатся 

подчиняться правилам. Именно в играх с 

правилами ребенок начинает обращать внимание 

на способ достижения результата, а не только на 

сам результат. 

Детям нужны терпеливые и любящие 

родители. Любите своего ребенка любым: 

неталантливым, неудачливым, неловким. Никогда 

не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. 

Оценивайте только поступки своих детей, но не их 

самих. 

 


