
 

  

 

 

               

 

       Адаптационный период у дошкольников. 

        Основные трудности, пути преодоления. 
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Переход ребёнка в детский сад — важное событие, которое 

сопряжено с изменениями в образе жизни, новом окружении и 

требованиях взрослых. Для многих детей этот период бывает 

непростым, ведь приходится столкнуться с множеством изменений 

одновременно.  

Адаптация ребёнка к детскому саду или другим социальным 

структурам представляет собой постепенный процесс привыкания 

к новым условиям, людям и обязанностям. Этот период делится на 

три последовательные стадии, каждая из которых характеризуется 

своими особенностями и проявлениями. 

 

Стадии адаптационного периода 

 

I стадия — Ориентировочная (острая) 

Первая неделя-две, когда ребёнок впервые оказывается в 

новой среде, ощущает растерянность и испуг.  

Особенности: 

Отсутствие ориентировочного поведения. 

Высокий уровень напряжения и дискомфорта. 

Частые слёзы, сопротивление и негативизм. 

Нарушение аппетита, сна, появление нежелательных привычек. 

Эта стадия важна для формирования первичного 

представления о новой ситуации и начала осознания её 

нормальности. 

 

II стадия — Приспособительная (подострое течение) 

Вторая-третья неделя пребывания, характеризующаяся 

приспособлением организма к новым условиям.  

Этапы адаптации выражаются в: 

Освоении элементов повседневной жизни (приём пищи, сон, 

туалет). 

Формировании навыков взаимодействия с воспитателями и 

сверстниками. 

Положительных реакциях на новую среду и повышение общей 

устойчивости. 

 

 

 



 

 

 

На данном этапе большинство детей чувствуют себя 

комфортно, хотя возможны остаточные трудности в социальной 

интеграции. 

III стадия — Компенсированная (стабилизация) 

Четвёртая-шестая неделя, когда организм ребёнка достигает 

стабильного функционирования в новых условиях.  

Особенности включают: 

Устойчивость физического и психического самочувствия. 

Хорошее настроение, интерес к занятиям и играм. 

Активное участие в жизни группы, установление положительных 

взаимоотношений с детьми и персоналом. 

При условии правильной организации адаптационного 

процесса эта стадия наступает относительно быстро и эффективно. 

 

Формы протекания адаптационного периода 

 

В зависимости от особенностей ребёнка выделяют четыре 

основные формы течения адаптационного периода: 

Легкая форма 

Продолжительность: около двух недель. 

Характеристика: быстрое восстановление нормального 

состояния, незначительные расстройства. 

Рекомендуемая стратегия: поддержание позитивного настроения 

и соблюдение установленных ранее семейных традиций. 

Средняя форма 

Продолжительность: две-четыре недели. 

Характеристика: умеренные изменения поведения, замедленное 

формирование новых навыков. 

Стратегия: создание комфортной обстановки, постепенная 

интеграция в социальную жизнь группы. 

Тяжёлая форма 

Продолжительность: более четырёх недель. 

Характеристика: длительные периоды негативных реакций, 

затянувшиеся физиологические и поведенческие расстройства. 

Рекомендовано обратиться к врачу или психологу для выявления 

возможных нарушений и коррекции воспитания. 

 

 

 



 

 

 

 

Длительно-затруднённая форма 

Продолжительность: неопределённое количество месяцев. 

Характеристика: хронические нарушения адаптации, постоянные 

жалобы на самочувствие, низкую успеваемость и социальный 

статус. 

Необходима специализированная помощь психолога, невролога и 

педиатра для диагностики и разработки индивидуальной 

программы реабилитации. 

 

Основные трудности адаптационного периода 

 

Понимание основных трудностей и знание эффективных 

способов помощи ребёнку помогут вам сделать этот этап менее 

болезненным и травматичным. 

 Физический дискомфорт: Изменённый режим дня, непривычная 

еда, повышенная нагрузка приводят к усталости, нарушениям сна, 

проблемам с аппетитом и частым заболеваниям. 

 Эмоциональный стресс: Расставание с мамой и папой, 

незнакомые взрослые и сверстники вызывают у ребёнка чувства 

страха, тревоги, неуверенности, слезливость и капризность. 

 Социальные проблемы: Трудности взаимодействия с другими 

детьми, конфликты, желание привлечь внимание взрослого могут 

привести к агрессии, застенчивости или отказу от контакта. 

 Регресс в развитии: Возвращение к старым формам поведения 

(«откат назад») наблюдается довольно часто: некоторые малыши 

вновь начинают сосать пустышку, писаться ночью, требовать 

больше внимания, как раньше. 

 Негативизм: Повышенная раздражительность, отрицательные 

реакции на предложения воспитателя, протесты против требований 

коллектива, стремление избежать посещения группы. 

 Когнитивное развитие: Изменение условий требует быстрого 

освоения нового материала, что вызывает затруднения в обучении 

и выполнении заданий. Часто дети начинают сопротивляться 

занятиям, отказываться от участия в играх и мероприятиях. 

 

 



 

 

 

Пути преодоления трудностей 

 

Родители играют ключевую роль в успешной адаптации 

своего ребенка. Они должны понимать, почему ребенок переживает 

трудный период, осознавать важность подготовки к новому этапу 

жизни и уметь поддержать ребенка психологически. 

 

Регулярное общение с ребенком, обсуждение чувств и эмоций. 

Постепенное введение новых привычек и правил дома. 

Поддержка спокойствия и уверенности родителей перед ребёнком. 

 

Подготовьте ребёнка заранее: 

 Посещайте группу постоянно, увеличивая время пребывания 

постепенно. 

 Рассказывайте малышу о предстоящих событиях спокойно и 

позитивно. 

 Организуйте совместные прогулки возле сада, знакомство с 

территорией. 

 Создавайте атмосферу доверия и стабильности: 

 Постоянно поддерживайте контакт с малышом, показывая свою 

любовь и заботу. 

 Придерживайтесь чёткого распорядка дня дома, близкому 

распорядку в детском саду. 

 Постепенно вводите новые правила и привычки, облегчая переход. 

 Следите за физическим состоянием ребёнка: 

 Если малыш заболел, лучше подождать полного выздоровления, 

прежде чем отправлять его обратно в садик. 

 Обратите внимание на рацион питания, предлагая здоровую пищу 

и разнообразное меню. 

 Общайтесь с воспитателями и специалистами детского 

учреждения: 

 Узнайте мнение воспитателя о вашем ребенке, получите 

рекомендации по особенностям поведения вашего малыша. 

 Обращайтесь за консультацией к психологу, если заметите 

значительные отклонения в настроении или состоянии ребёнка. 

 

 

 



 

 

 

 

Дополнительные советы родителям 

 

Как снизить беспокойство ребёнка 

 Подготовьте домашний ритуал прощания. Малыш 

почувствует себя увереннее, зная, что мама обязательно вернётся и 

сможет повторить тот же порядок действий завтра утром. 

Соблюдение расписания. Постарайтесь соблюдать 

одинаковый график утренних сборов, приёма пищи и отхода ко сну 

как дома, так и в саду. 

 Позитивные ассоциации. Вспоминайте вместе приятные 

моменты проведённого дня в саду: новые игрушки, друзей, 

забавные истории. 

Развитие самостоятельности. Учите ребёнка одеваться, 

раздеваться, мыть руки самостоятельно, чтобы повысить 

уверенность в себе. 

Общение с друзьями вне сада. Встречи с одноклассниками и 

приятелями в свободное время укрепляют социальные связи и 

уменьшают напряжение. 

Признаки успешного завершения адаптационного периода: 

- Ребенок активно участвует в занятиях и игре. 

- Быстро успокаивается после кратковременного беспокойства. 

- Улучшается аппетит и сон. 

- Появляются положительные отзывы воспитателей о самочувствии 

и поведении ребёнка. 

 

Какие бывают типичные заблуждения родителей? 

 

«Чужой» детский сад — источник неприятностей. 

Помните, педагоги заинтересованы в благополучии ваших детей 

ничуть не меньше вас самих. 

Быстрая адаптация обязательна. Не торопите события, 

дайте своему малышу достаточно времени для привыкания. 

Дома должно быть всё идеально организовано сразу. 

Расслабьтесь, ваши усилия станут видимы постепенно, и ваш 

ребёнок справится с переменами. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Важно понимать, что проблемы адаптационного 

периода — временные и вполне решаемые. Главное — 

ваше спокойствие, готовность поддерживать и 

помогать своему малышу. Будьте внимательны и 

чутки, общайтесь открыто и честно, тогда адаптация 

пройдёт быстро и безболезненно! 

 

 

 
 

 

Если возникли дополнительные вопросы или нужна 

консультация специалиста, обращайтесь к сотрудникам 

детского сада или психологу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


