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9MOLUM — HEOTbeMJIEMASA YaCTb XU3HU KaxKAoro pe6éHka. Cnésbl, KpUK, THEB,
rpyboctb — BCE 3TO 3Tanbl B3POCAEHUA M MO3HAHMA mMupa. [eTu 4acTo UCMNbITbIBAOT
CUNbHbIE 3MOLUMM U He BCerga yMmewT C HUMUM CnpaBaaTbcsa. 3adaya poautenen — He
noAaBnATb 3MouUMn pebEHKa, a HayYuTb ero Bblpa)kaTb MX NpUemaemMbiM cnocobom.
Balwe cnokolictBue — 3anor Toro, Yto pebEHOK novyscTBYeT cebs B 6esonacHOCTU U
HAY4YNTCA CAMOKOHTPOIO.

Bo3pacTHble 0CO6EeHHOCTU U PEKOMEHAaLUU

1-3 ropa: oTKas oT Bcemoryuiecrsa

Yro npoucxoaut: pebEHOK OCO3HAET, YTO HE BCE B MUpPE NOAYMHAETCA €ro XKenaHuam.
970 BbI3bIBAET PPYCTPALUIO U UCTEPUKN.

Kak pearunposatb:

He nogpasantech Ha WaHTaX M HE MEHANTE peLlleHne U3-3a UCTEPUKM.

Mepekntovante BHUMaHMeE: «CMOTPU, Kakaa NTnykal» nam «[lasan novrpaem B pyryto
nrpy».

He cnpawwuBaiiTe: «4To Teba paccepAnno?» — manblllim elé He MOryT 3TO OO BACHUTD.
MpoaBnanTe yBarKeHWE K «HeT», HO OObACHANTE, nNo4YeMy WHOrga NpPUXoauTCA
OTKa3blBaTb pagu NO/Mb3bl pebEeHKa.

3—-6 neT: BCNbIWKU APOCTH

Yto npoucxoaut: pebEHOK NpoBEPSET FPAHULLbI, YYUTCA OTCTANUBATb CBOU KeNaHUA.

Kak pearuposartb:

MoKaMKuTe, YTO Bbl KOHTPOAMUPYETE CUTYaLMIO: «MHe He HpaBUTCA TBOE NoBeaeHue, HO A
COXPaHAO CMOKONCTBMEY.

Ecnm uctepuka B 06LECTBEHHOM MeCTe — CMOKOMHO cKaxkute: «Mbl yxoaum, noTomy
YTO Tak cebs He BeayT».

Ncnonb3yinTe sicHble 1 TBEpAble ¢pa3bl, NpucaabTe Ha ypoBeHb pebEéHKa, cmoTpute B
rnasa.

Mocne BCnbIWKK AanTe pebEHKY NobbITb 0AHOMY, YTOObI OH OCO3HAN CBOE NOBEeAEHME.

6—10 neT: yummca XX1utb MUPHO

YTo NnponcxoauT: NosABAAIOTCA HOBblE IMOLMN — PEBHOCTb, 06MAaa, Tpesora.

Kak pearuposartb:

ObcyrkpanTe YyyBCTBa: «YTO Thl ceiMyac YyBCTBYeLb?», «[Toyemy Tbl 0bmuaenca?».
Pa3BuBanTe amnatuio: «KakK Tbl Aymaellb, YTO NOYYBCTBOBAN TBOM APYr?».

He meHanTe npaBuaa B 3aBUCUMOCTM OT HAaCTPOEHMUA.

HayuuTe peb€éHKa paccnabnsatbea: gbixaTeNbHble YNPaXKHEHUSA, «apT-nay3a» (pucoBaHue
amouun).



MpaKTuueckue coseTtbl ana poaurtenei

Bmecto JNlyuwe ckasaTb TaK Kak aTo nomoraet
«Tbl 310M!» «Tomy, Koro Tbl yaapwuna, 601bHO» He Bewaet apablK, o6bAcHAET
nocneacTema
«lMpekpath KpnyaTb!» «[MoKanyncra, roBoOpn COKOMHO» LaéT YETKYIO MHCTPYKLUMIO
«Mosopuiue!» «Yemy Tebs Hayumna sTa owmbKa?» ®oKyc Ha byaylem, a He Ha NPOLLIOM
«He nnaub!» «Monnayb, A Tebe couyBCTBYHO» Mpn3HaéT npaBo Ha amoumn
«fl He paspeLato...» «fl xouy, 4TObbLI Tbl CAENAN ITON Mo3nTneHasa GopmMmyanMpoBKa

Mcnonb3ayiite no3utusHble Pppasbl: «f Bepto B Teba», «A nobao Tebs, HeCcMoTpA HU Ha
yTo», «KaK Tbl ceba yyBCTBYELIb?».

He nopgaBnaiiTe cBOM amouUK: eCnum Bbl CepanTecb — npusHaiTe 3to. CaenanTe naysy:
noAblnTe, BbINANTE B APYryt0 KOMHATY, Bbinente Boabl. Pe6EHOK J0ONKEH BUAETD, UTO
B3POC/Ible TOXEe YMEIOT CNPaB/ATLCSA C THEBOM.

Kak He notepaTtb camoobnagaHue?
Mpu3HaBaiiTe CBOM 3MoUMKU: «f ceiyac O4YeHb 3/1H0Cb, MHE HYXHO MWHYTY nobbITb
Oo4HOMY».
Ncnonb3ynTte TEXHMKKM penakcaunu: apixaTenbHble ynpaXKHEeHUA, KopoTKaa Npory kKa.
He TpebyinTe oT cebs naeanbHOCTU: OLUMOKM — YacCTb BOCNUTAHUA.
MoaneprknBanmte Apyr Apyra c NAapTHEPOM: HE CCOPbTECh NPU AETAX.
Echn pebEHOK KanpusHM4YaeT — MonpobynTe «3epKasbHYyo Peaxkuyuro»: CMOKOMHO
nostopute ero amoumto («Tbl 3AMWbLCA, NOTOMY 4TO..»). ITO nNomoraetr pebEHKyY
OCO3HaTb CBOM YyBCTBA.
Beeaute «apm-nay3y»: npeanoxute HapmcoBaTb TO, YTO €ro PacCTPOMIO. ITO CHUMKAET
HanpAXXeHue.

Yem 6onblie Bbl goBepsieTe cebe M nonyyaeTe yAo0BO/bLCTBME OT OOLLEHMA C
AeTbMU, TEM YBEPEHHEe M CNOoKOMHee OHKU ceba 4yBCTBYHOT. Beab cnokoicteue
poauTenen — nydwun npumep gna pebéHka. PoauTtenn ToxKe MMeKT NpaBo Ha FHEB.
[NaBHOe — He CpbiBaTbCA HA KPUK WU He NPUMeHATb cuay. Jlydwe cpenatb YTO-TO
npuATHoe ansa cebsa, 4ToObl COPOCUTL HaANpsAXKEHME W MNoKas3aTb PebEHKY npumep
camoobnaganHms.

CobniogeHne 3TUX pPeKoOMeHAauuid MOMOXKeT co3gaTb B cembe atmocdepy
AOBEPUA U CNOKOMUCTBUA, a PebBEHOK HAyuuTCA YnNpaBAATb CBOMMWU SMOLMAMU U
yBa)aTb YyBCTBa APYrux.




