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декабря 2022 г., регистрационный №71847), (далее – ФОП ДО), Образовательной 
программой дошкольного образования Учреждения (далее – ОП ДО), Уставом 
Учреждения. 
1.2. Положение регламентирует режим образовательной деятельности 
воспитанников в Учреждении. 
 
2. Режим функционирования Учреждения 
2.1. Режим работы Учреждения и длительность пребывания в нем воспитанников 
определяются его Уставом. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе: 
понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. Выходные дни: суббота, 
воскресенье, праздничные дни. 
Учреждение функционирует в режиме полного дня (пребывание – 10,5 часов) с 
07.30 до 18.00.   
2.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 
программой дошкольного образования в группах общеразвивающей 
направленности.  
2.3. Образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-
гигиеническими правилами с учетом возраста воспитанников, расписанием 
занятий, утвержденным приказом заведующего Учреждением. 
2.4. Обучение и воспитание в Учреждении ведётся на русском языке, 
образование носит светский характер. 
 
3. Режим образовательной деятельности и учебной нагрузки воспитанников 
3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 
программой дошкольного образования Учреждения. 
3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с Постановлением 
Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21   «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», Постановлением Главного санитарного врача РФ от 
17.03.2025 №2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановление Главного государственного санитарного врача 
российской Федерации от 28.01.2021 №2», ОП ДО, годовым учебным планом, 
календарным учебным графиком, расписанием образовательной деятельности. 
3.3. Учебный период, в Учреждении осуществляется с 01 сентября по 31 мая, 
летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа. Если даты приходятся 
на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие дни.   
3.4. Учебный план, календарный учебный график, расписание образовательной 
деятельности, режим дня воспитанников принимаются на установочном 
Педагогическом совете и утверждается приказом заведующего. 
3.5. Количество и продолжительность ОД устанавливаются в соответствии с 
СанПиН:  
- для детей 1,6-2 лет (группа раннего возраста) – 10 минут;  
- для детей 2-3 лет (1 младшая группа) – 10 минут;  
- для детей 3-4 лет (2 младшая группа) – 15 минут;  
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- для детей 4-5 лет (средняя группа) – 20 минут;  
- для детей 5-6 лет (старшая группа) – 25 минут;  
-для детей 6-7 лет (подготовительная к школе группа) – 30 минут.  
3.6. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:  
- от 1,6 до 2 лет – 20 минут; 
- от 2 до 3 лет - 20 минут;  
- от 3 до 4 лет – 30 минут;  
- от 4 до 5 лет – 40 минут;  
- от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 
дневного сна;  
- от 6 до 7 лет – 90 минут.  
3.7. Занятия по физическому развитию осуществляются во всех возрастных 
группах 2 раза в неделю в помещении Учреждения. Режим двигательной 
активности детей в течение дня (в том числе и на прогулке) организуется с 
учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 
3.8. Музыкальные занятия проводятся в музыкальном зале. 
3.9. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
(игры, подготовка к занятиям, организация питания, сна), преимущественно 
направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное 
развитие. 
3.10. Самостоятельная деятельность детей 1,6-7 лет занимает в режиме дня не 
менее 3-4 часов. Организованная совместная деятельность проводится с учетом 
возраста детей, их индивидуальных особенностей.  
3.11. Ежедневная продолжительность прогулки детей в течение всего дня 
составляет не менее 3 часов, включая утренний прием детей на улице, а также по 
физическому развитию, проводимую на открытом воздухе. Прогулку 
организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 
дня - перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка 
не проводится при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 
15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже 
минус 20°С и скорости ветра более 15 м/с.). 
3.12.  В летний период занятия не проводятся. Согласно плану в летний 
оздоровительный период с воспитанниками организованы тематические недели, 
игры различной направленности, развлечения, праздники, экскурсии. 
Организация деятельности предусмотрена во время прогулки в соответствии с 
погодными условиями. 
 
4. Ответственность 
4.1. Администрация Учреждения, педагогические работники несут 
ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном 
объеме ОП ДО, учебного плана, качество реализуемых образовательных 
программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 
образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 
детей. 
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5. Контроль 
5.1. Контроль за организацией и осуществлением занятий по ОП ДО 
Учреждения осуществляется заведующим, старшим воспитателем Учреждения в 
соответствии с Положением О внутриучрежденческом контроле Учреждения. 
 
6. Заключительные положения 
6.1. Изменения и дополнения в данное Положение вносятся на основании 
изменения действующих законодательных актов. 
6.2. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия 
нового. 
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