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     Чтобы помочь малышу в период адаптации, важно разделить поддержку на 

три направления: действия до прихода в сад, поведение во время расставания и 

забота дома после сада. 

1. До похода в детский сад  

 Играйте в «детский сад» дома. Стройте из стульев заборчик площадки, 

рассаживайте игрушки — пусть мишка будет воспитателем, а зайчик — 

ребенком, который сначала скучает по маме, но потом находит друга и идет 

обедать. Проживите сюжет ухода-возвращения 5–7 раз подряд. 

 Гуляйте на площадке детского сада в то время, когда дети выходят на 

прогулку. Комментируйте радостно: «Смотри, как весело они катаются! У тебя 

тоже будут такие друзья». 

 Наладьте контакт с воспитателем. Для ребенка мама передает его не чужой 

тете, а человеку, которому доверяет сама мама. Поприветствуйте педагога при 

ребенке за руку или объятием, обменяйтесь парой теплых слов. 

2. Во время утреннего расставания  

 Приходите чуть раньше остальных детей. Так малыш успеет спокойно 

переодеться, выбрать игрушку и подойти к окну, а не войдет в плачущую группу, 

где все заняты своими делами. 

 Правило трех минут. Не растягивайте прощание. Долгие уговоры только 

усиливают тревогу. Спокойно обняли, провели ритуал (поцелуй в ладошку), 

передали воспитателю и ушли. Ваша уверенность важнее долгих напутствий. 

 Не уходите тайком. Если исчезнуть, пока ребенок отвелся на машинку, он 

начнет постоянно оглядываться и проверять, на месте ли вы. Доверие 

формируется через честное «я ухожу, я вернусь». 

 Используйте визуальное расписание. Нарисуйте простую схему дня: дом -> 

солнышко (прогулка) -> тарелка (обед) -> кровать (сон) -> мама. Ребенок должен 

понимать последовательность событий. 

3. Дома после детского сада  

            Вечером нервная система ребенка перегружена. Он сдерживал эмоции 

весь день, чтобы быть «хорошим мальчиком/девочкой», и теперь ему нужно 

безопасное место, чтобы их выплеснуть. 

 Минимум нагрузки. Никаких развивающих занятий, гостей или торговых 

центров в первый месяц адаптации. Вечер должен быть максимально 

предсказуемым и тихим. 



 Максимум телесного контакта. Ребенку сейчас жизненно необходимы 

объятия. Купание подольше, совместный ужин, чтение книги у вас на коленях, 

разрешение залезть спать к родителям (на время адаптации это допустимо). 

 Отказ от допросов. Вопросы «Что ты ел?», «Тебя не обижали?», «Ты спал?» 

создают ощущение отчета. Лучше спросите: «Какая самая интересная игрушка 

из всех игрушек в группе?», «У кого из ребят была самая красивая одежда?», 

«Где тебе было грустно, а где весело?». 

 Примите вечернюю истерику. Если ребенок, едва переступив порог, начинает 

рыдать, падать на пол и требовать невозможного — это нормально. Это сброс 

накопленного напряжения (эффект отката). Обнимите его, проговорите: «Я 

вижу, как ты устал. Ты очень скучал. Я рядом». Не наказывайте за этот срыв. 

 Еда и сон. Будьте готовы к тому, что первое время ребенок может отказываться 

от ужина (он перекусил в саду или просто эмоционально истощен) или просить 

покормить его с ложки. Позвольте регрессировать — это способ отдохнуть. 

4. Как говорить с малышом  

 Вместо: «Не плачь, смотри, сколько там игрушек!»  

Лучше: «Я вижу, что тебе грустно со мной прощаться и мне тоже». 

 Вместо: «Ты же большой мальчик, веди себя хорошо». 

Лучше: «Если захочешь поплакать или посидеть в сторонке, можно. Воспитатель 

всегда поможет». 

 Вместо: «Я куплю тебе киндер, если не будешь плакать». 

Лучше: «Я знаю, это трудно. Я тобой горжусь, ты идешь играть, даже когда 

немного страшно». 

 

Чего избегать в первые недели 

 Перемен в семье. Отложите переезд, выход мамы на работу (если она сидела 

дома), рождение второго ребенка или отселение малыша в отдельную комнату 

на более спокойный период. 

 Сравнений. «А вот Дима сразу остался на целый день» — токсичная фраза. 

Темпераменты у всех разные. 

Когда адаптация считается успешной  

      Примерно через 6–8 недель ребенок перестает плакать при входе в группу 

(может расстроиться только в дни усталости), вступает в диалог с воспитателем, 

интересуется игрушками и рассказывает вечером хотя бы об одном событии 

прошедшего дня. При этом легкие болезни 1–2 раза в месяц в сезон простуд 

остаются вариантом нормы. 


