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UTtoOBI MOMOYBL MAJIBIITY B MEPHUOJ aJaNTAIlMH, BAXKHO Pa3eauTh MOAACPKKY Ha
TPU HAIPABJIEHUS: IEUCTBUS 0 IPUXO0JA B CaJl, MOBEJICHUE BO BPEMS pACCTABAHUA U
3a00Ta qOMa MocJie caja.

1. JIo moxoaa B 1eTCKHIi caj

Hrpaiite B «aerckuii cam» goma. CTpoilTe U3 CTyJIbeB 3a00pUMK IUIOIIAJIKH,
paccaxuBaiTe WIPYIIKM — IMyCTh MHINKAa OyJIeT BOCHHUTATEIEM, a 3aMdMK —
peOeHKOM, KOTOpBIM CHayajga CKy4aeT Mo Mame, HO MOTOM HaxOJWUT Jpyra U UaeT
o0enate. [IpokuBHTE CIOKET yXOAa-BO3BpaLIEHUS S—7 pa3 NOJPSA.

I'yasiite Ha mjomagke JeTCKOro €aja B TO BpeMs, KOIZJAa JETU BBIXOIAT Ha
nporysiky. Kommentupyiire pagoctHo: «CMOTpH, Kak Beceso oHM Kararotcs! ¥V t1eds
TOE OYAYT TAKUE IPY3bsi».

HanagbTe KOHTAKT ¢ BocnuTarteseM. J[ji1 pebeHKa MaMa MepeacT ero He Uy o
TETE, a YEJIOBEKY, KOTOPOMY JOBepseT cama Mama. [lonpuBeTCTBYITE memarora mpu
peOeHKe 3a pyKy WM 00BIATHEM, OOMEHSIUTECh MapOoi TEIIBIX CIIOB.

2. Bo Bpemsi yrpeHHero paccraBaHust

IIpuxoaure 4YyTh paHblle OCTAJbHBIX JAeTeH. Tak MaJyblll yCHeeT CIOKOWHO
MEePEOACTHCA, BEIOPATh UTPYIIKY U MOJONTH K OKHY, a HE BOKET B IJIAUYIIYIO TPYIIIY,
II€ BCE 3aHATHI CBOMMU JIEJIaMH.

IIpaBuio Tpex mmuyr. He pactsaruBaiite mnpomnjanue. Jonarue yroBopbl TOJBKO
yCHIUBAIOT TpeBOTy. CIOKOWHO OOHSIIM, MPOBENU pUTyas (MOIENyd B JIAJIOIIKY),
Iepeany BOCIIATATEIO U YW, Baiia yBepeHHOCTh BaKHEE TONTUX HAIMYTCTBUMU.

He yxoaurte Taiikom. Eciu ucuesnythb, moka peOCHOK OTBEJICS Ha MAIMHKY, OH
HAYHET NOCTOSIHHO OTJISIABIBATGCS W MPOBEPATh, HAa MecTe Ju Bbl. JloBepue
dbopMHpYETCs Yepe3 YECTHOE «S YXOXKY, S BEPHYCHY.

Hcnoab3yiiTe BU3yasibHoe pacnucanue. Hapucyiite npocryro cxemy AHSA: AOM ->
COJIHBITIKO (TIPOTyJIKa) -> Tapeska (00em) -> KpoBaTh (COH) -> Mama. PeOeHok 1omkeH
MIOHUMATh TIOCIIE0BATEIHPHOCTh COOBITHH.

3. loma mocJie 1€eTCKOro caja

Beuepom HepBHas cuctema pebeHka mneperpyxeHa. OH clep)KUBajl SMOLUU
BECh JICHb, YTOOBI OBITH «XOPOIIUM MaJbUUKOM/IEBOUKOW», U TEMEPh €My HYXHO
6e30macHoe MeCTO, 4YTOOBI UX BBHIMIIECHYTb.

MunumyM Harpyskd. Hukakux pa3BuBarOlIMX 3aHATUH, TOCTEH WM TOPTOBBIX
[EHTPOB B TNEPBBIM Mecsdll afanTanuu. Bedep nomKeH OBITh MaKCHUMalbHO
[IPECKAa3yEeMbIM U TUXUM.



MakcuMyM TejleCHOTO0 KOHTakTa. PebeHKy ceilyac KU3HEHHO HEOOXOIUMBbI
o0bsTHs. Kynanue mojoJibiiie, COBMECTHBINA y>KWH, YTEHUE KHUTH Yy Bac Ha KOJICHSX,
paspenieHue 3aj1e3Th CraTh K pOAUTENsAM (Ha BpeMsi aianTallu 3TO JA0MYCTHUMO).

OTtka3 ot gonpocoB. Borpocsl «Uto T en?», «Tebs vHe obmwxkamu?y», «Tel cman?»
cO3/al0T olyiieHue otdera. Jlydmie cnpocure: «Kakas camas HHTEpECHAsI UTPYIIKA
13 BCEX UTPYIIECK B rpymme?», «Y Koro u3 pedsT Obla caMas KpacwBas OACKIa?y,
«I"ne Tebe ObLTO TPYCTHO, a e Beceao?».

IIpumuTe BeuepHIo ucrtepuky. Eciam peOeHOK, e1Ba MepecTynuB MOPOr, HAYMHACT
pBLIaTh, AJaTh Ha MOJ U TPeOOBaTh HEBO3MOXKHOTO — 3TO HOPMaJIbHO. DTO cOpOC
HaKoIieHHOTO HampsikeHuss (3ddext orkara). OOHUMHUTE €ro, TmporoBopute: «Sl
BUXKY, KaK Thl ycTad. Thl oueHb ckydai. S psagom». He Haka3pIBaliTe 32 3TOT CPBIB.

Ena u con. byapTe roToBBI K TOMY, YTO IIEPBOE BpEMSI PEOCHOK MOYKET OTKA3bIBATHCS
OT y’KMHA (OH NEPEeKyCUI B CaAy MM IPOCTO SMOLMOHAIBHO UCTOILIEH) WM MIPOCUTh
MIOKOPMHUTB €0 C JIOKKHU. [103B0NIbTE perpeccupoBaTh — 3TO CHOCOO OTAOXHYTh.

4. Kak roBopuTh ¢ MaJIbIIIOM

Bmecmo: «He nnaub, cMOTpH, CKOJIBKO TaM UTIpyLIEK |

Jlyuwe: «51 BUxKy, 4TO T€OE TPYCTHO CO MHOM MPOIIATHCS K MHE TOXKE.

Bmecmo: «Tbl ke O0NbIION MaJIb4HK, BEAU CEOSI XOPOIIO».

Jlyuwe: «Ecny 3axo4enip NoriakaTh WIK MOCUAETh B CTOPOHKE, MOXKHO. Bocrinrarens
BCETJ1a IOMOXKET.

Bmecmo: «5 kymnto Tebe KuHaep, eciau He OyAelllb MIaKaThy.

Jlyuwe: «5 3naro, 310 TpyaHO. 1 TOOOW TOPXKYCh, Thl UICIIH UTPaTh, JaXKE KOTIA
HEMHOTO CTPAIIHO».

Yero nzderatb B nepBbie HeaeIH

[Tepemen B cembe. OTIIOKUTE TEepee3/l, BHIXOJI MaMbl Ha paboTy (eciau oHa cujiena
JI0Ma), POXKIACHUE BTOPOTO peOCHKA UM OTCEJICHUE MaJlblllia B OTJAEIbHYI0O KOMHATY
Ha 00Jiee CIIOKOMHBIN MEPHO/I.

CpaBHeHnuii. «A BOoT JluMa cpa3y ocTajicsi Ha IENbIA JIEHb» — TOKCHUYHas (pasa.
TeMmnepaMeHThI y BCEX Pa3HBIE.

Korga aganranus c4uTaeTcs yCneumHou

[IpumepHO uepe3 6—8 Henenb PeOCHOK MEPECTAET IUIAKATh MPU BXOAE B IPYIITY
(MOKeT pacCTpOUTHCS TOJBKO B THU YCTAIOCTH), BCTYNAET B IUAJIOT C BOCIIUTATENEM,
WHTEPECYETCS MIPYIIKaMH M pacCKa3biBaeT BEUEPOM XOTS Obl 00 OJHOM COOBITHH
npoweamero aus. [lpu 3ToM nerkue Gosie3Hu 1-2 paza B MecsIl] B CE30H MPOCTY
OCTAKOTCSl BAPUAHTOM HOPMBI.



